
สารบญั 
 

เร่ือง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ ฉ 
สารบัญภาพ ฌ 
สารบัญแผนผัง ฌ 
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ญ 
  

บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๕ 
 ๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๕ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย ๖ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๖ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๕ 
 ๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๗ 
 ๑.๙ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑๗ 

 

บทที่ ๒ แนวคิดการพัฒนาชุมชน ๑๘ 
 ๒.๑ ความหมายการพัฒนาชุมชน ๑๘ 
  ๒.๑.๑ ความหมายของพัฒนา ๑๘ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของชุมชน ๒๒ 
  ๒.๑.๓ ความหมายของการพัฒนาชุมชน ๒๔ 
 ๒.๒ แนวคิดการพัฒนาชุมชนท่ัวไป ๒๘ 
  ๒.๒.๑ หลักการพัฒนาชุมชน ๓๑ 
  ๒.๒.๒ องค์ประกอบของการพัฒนาชุมชน ๔๐ 
  ๒.๒.๓. วิธีการการพัฒนาชุมชน ๔๓ 
 ๒.๓ แนวคิดการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ ๔๖ 
  ๒.๓.๑. หลักการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ ๔๖ 
  ๒.๓.๒. วิธีการพัฒนาชุมชนเชิงพุทธ ๔๘ 
  ๒.๓.๓ หลักธรรมในการพัฒนาชุมชน ๕๒ 
 ๒.๔ สรุป ๕๗ 

 



ช 
 

บทที่ ๓ สภาพปัญหาการพัฒนาชุมชน ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๖๐ 
 ๓.๑ บริบทพื้นท่ีวิจัย ๖๐ 
 ๓.๒ สภาพขอชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๖๐ 
  ๓.๒.๑ สภาพพื้นท่ีของชุมชนต าบลกุดลาด ๖๐ 
  ๓.๒.๒ ลักษณะทางสังคมของชุมชนต าบลกุดลาด ๖๒ 
 ๓.๓ ปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี ๖๔ 
  ๓.๓.๑ ปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาดทางด้านกายภาพ ๖๔ 
  ๓.๓.๒ ปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาดทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม ๖๖ 
  ๓.๓.๓ ปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาดทางด้านจิตใจและอารมณ์ ๖๙ 
  ๓.๓.๔ ปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาดทางด้านปัญญา ๗๑ 
 ๓.๔ ปัญหาและอุปสรรคพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุบลราชธานี 
 

๗๓ 
  ๓.๔.๑ ปัญหาและอุปสรรคพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาด

ทางด้านกายภาพ 
 

๗๓ 
  ๓.๔.๒ ปัญหาและอุปสรรคพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาด

ทางด้านสังคมและส่ิงแวดล้อม 
 

๗๕ 
  ๓.๔.๓ ปัญหาและอุปสรรคพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาด

ทางด้านจิตใจและอารมณ์ 
 

๗๗ 
  ๓.๔.๔ ปัญหาและอุปสรรคพระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนต าบลกุดลาด

ทางด้านปัญญา 
 

๗๙ 
 ๓.๔ สรุป ๘๑ 

 

บทที่ ๔ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบลกุดลาด
อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 

 
๘๔ 

 ๔.๑ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านกายภาพ ๘๔ 
  ๔ ๑.๑ พัฒนาสุขภาวะทางกาย ๘๔ 
  ๔.๑.๒ การส่งเสริมดูแลและป้องกันปัญหาสุขภาพ ๘๔ 
  ๔.๑.๓ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ๘๕ 
  ๔.๑.๔ การปฏิบัติกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๘๕ 
  ๔.๑.๕ ใช้ร่างกายในการประกอบกุศลธรรม ๘๖ 
 ๔.๒ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านสังคมและ

ส่ิงแวดล้อม 
 

๘๖ 
  ๔.๒.๑ สังคหวัตถุ ๔ ๘๖ 
  ๔.๒.๒ สาราณียธรรม ๘๘ 
  ๔.๒.๓ ศีล ๙๐ 
 ๔.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านจิตใจและอารมณ์ ๙๒ 
  ๔.๓.๑ พัฒนาด้วยจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๙๒ 



ซ 
 

  ๔.๓.๒. การป้องกันและการแก้ปัญหาโรคทางจิต ๙๓ 
 ๔.๔ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนทางด้านปัญญา ๙๔ 
  ๔.๔.๑. พัฒนาในระดับสุตมยปัญญา ๙๔ 
  ๔.๔.๒. การพัฒนาในระดับจิตตามยปัญญา ๙๕ 
  ๔.๔.๓. การพัฒนาในระดับภาวนามยปัญญา ๙๕ 
 ๔.๕ วิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ 

ต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 

๙๖ 
 ๔.๕ สรุป ๙๙ 

 

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๑๐๑ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๑ 
  ๕.๑.๑ แนวคิดการพัฒนาชุมชน ๑๐๑ 
  ๕.๑.๒ สภาพปัญหาของชุมชนต าบลกุดลาด อ าเภอเมือง  

จังหวัดอุบลราชธานี 
 

๑๐๒ 
  ๕.๑.๓ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ ต าบล

กุดลาด อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
 

๑๐๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๕ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย ๑๐๕ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในพื้นท่ีวิจัย ๑๐๕ 
  ๕.๒.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ๑๐๖ 
  

บรรณานุกรม ๑๑๔ 
ภาคผนวก  ๑๑๕ 

 

 ภาคผนวก ก ขอความอนุเคราะห์ ผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบเครื่องมือเพื่อการวิจัย ๑๑๖ 
 ภาคผนวก ข หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย ๑๒๐ 
 ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณ์ ๑๓๗ 
 ภาคผนวก ง รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ ๑๕๖ 
 ภาคผนวก จ ภาพการลงสัมภาษณ์ ๑๖๐ 

 

ประวัติผู้วิจัย ๑๖๖ 
 
 

 
 
 



ฌ 
 

สารบญัภาพ 
 

รูปภาพ  หน้า 
 รูปภาพสัมภาษณ์ พระศรีวิ สุทธิมุนี  รอง เ จ้าคณะจังหวัดอุบลราชธานี                  

เจ้าอาวาสวัดปากน้ า 
๑๖๑ 

 รูปภาพสัมภาษณ์ พระครูวิลาศปัญญาภรณ์ เจ้าคณะต าบลกุดลาดเจ้าอาวาสวัด
บ้านกุดลาด 

 
๑๖๑ 

 รูปภาพสัมภาษณ์ พระมหาสัมฤทธิ์ สิริธมฺโม เจ้าอาวาสวัดบ้านค้อ ๑๖๑ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ พระสุภาพร เตชวโร เจ้าอาวาสวัดพระคุณศรี ๑๖๑ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ พระอธิการมงคล อนุตฺตโร เจ้าอาวาสวัดบ้านผาแก้วน้อย ๑๖๒ 
 รูปภาสัมภาษณ์ พนางสุภาพร จันทรุกขา รองนายกองค์การบริหารส่วน       

ต าบลกุดลาด รักษาราชการแทนนายกองค์การบริหารส่วนต าบลกุดลาด 
 

๑๖๒ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายวิทยา น าผล ผู้ใหญ่บ้านค้อโนนโสภา หมู่ท่ี ๑๔ ๑๖๒ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายบรรยง ไชยชนะ ผู้ใหญ่บ้านกุดลาด หมู่ท่ี ๙ ๑๖๒ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายอุดร พันธ์ศิริ ผู้ใหญ่บ้าน บ้านค้อ หมู่ท่ี ๑ ๑๖๓ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายสุพิศ สนุกพันธ์, ผู้ใหญ่บ้าน บ้านกุดลาด หมู่ท่ี ๒ ๑๖๓ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายสิงทอง แสนทวีสุข ผู้ใหญ่บ้าน บ้านค้อเหนือ หมู่ท่ี ๑๒ ๑๖๓ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นางสาวประไพ ใจเพียร ประชาชนบ้านค้อเหนือ หมู่ท่ี ๑๒ ๑๖๓ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายยืน เช่ือแน่น ประชาชนบ้านหนองมะนาว หมู่ท่ี ๖ ๑๖๔ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายสังเวียน แสงวงศ์ ประชาชนบ้านหนองมะนาว หมู่ท่ี ๖ ๑๖๔ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายสมหมาย บุตรสง่า ประชาชนบ้านปากน้ า หมู่ท่ี ๓ ๑๖๔ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายจ าลอง เข็มเพชร ประชาชน บ้านโพธิ์ทอง หมู่ท่ี ๘ ๑๖๔ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นายยืน เช่ือแน่น ประชาชนบ้านหนองมะนาว หมู่ท่ี ๖ ๑๖๕ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นางถาวร จันทวี ประชาชนบ้านผาแก้วใหญ่ หมู่ท่ี ๕ ๑๖๕ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นางกัลยา พรประไพ ประชาชนบ้านกุดลาด หมู่ท่ี ๙ ๑๖๕ 
 รูปภาพสัมภาษณ์ นางสุกรี ศรีวัฒน์ ประชาชนบ้านกุดลาด หมู่ท่ี ๒ ๑๖๕ 

 
 

สารบัญแผนผัง 
 
แผนผัง  หน้า 
 แผนภาพก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๗ 
 แผนภาพแสดงแนวทางการพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์ต าบลกุดลาด ๙๗ 

 

 



ญ 
 

ค าอธิบายสัญลักณ์และค าย่อ 
 

 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิง จากพระไตรปิฎก ภาษาบาลี/และพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ส่วนคัมภีร์ อรรถกถาบาลี/ภาษาไทย ใช้ฉับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย/มหามกุฎราชวิทยาลัย 
 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) 
๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘.หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  
  

 

พระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

ขุ. จู. (ไทย) = ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส            ภาษาไทย 
ที. ปา. (ไทย) = ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค            ภาษาไทย 
องฺ.อฏฺฐก (ไทย) = อังคุตตรนิกาย อัฎฐกนิบาต            ภาษาไทย 
องฺ จตุกฺก (ไทย) = อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต            ภาษาไทย 


